


Hot Stone-Massage

Die Behandlung mit Hot Stones gilt als eine der dltesten Heil-
methoden der Welt. Sie erleben eine faszinierende Verbindung
aus sanfter Massage mit Aromadl, Energie-
arbeit und der wohltuenden Wirkung heiBer
Basaltsteine.

Verspannungen werden geldst, Entschlackung
und Tiefenentspannung eingeleitet. Korper,
Geist und Seele werden in Einklang gebracht.
auf Wunsch mit kalten und warmen Steinen

ca. 35 Min. Riickenmassage
ca. 60 Min. Ganzkdrpermassage

€ 32,00
€ 48,50

Lomi Lomi Hawaii-Massage —
Hawaiianische Tempelmassage
Die Konigin der Massagen - sie dient der Entspannung sowie

der korperlichen und geistigen Reinigung, der Lésung von
Blockaden und der ganzheitlichen Harmonisierung.

Lomi Lomi - eine Massage, die einzigartiges Wohlbehagen
vermittelt.

ca. 60 Min. Ganzkérpermassage
ca. 90 Min. Ganzkérper- & Gesichtsmassage

€47,00
€ 66,00

Lomi Lomi-Hot Stone-Massage

Sehr beliebt und eine auBergewohnlich schone Massage ist
die Kombination der Hot Stone- und der hawaiianischen
Lomi Lomi-Massage.

ca. 90 Min. Ganzkdrpermassage €7200

Anti-Stress-Behandlung / Indianische Ohrkerzen

GenieBen Sie die vitalisierende Wirkung der langsam abbrennen-
den Ohrkerzen begleitet von einer entspannenden Kopfmassage.
Besonders wohltuend bei Kopfschmerzen und Erkaltungserschei-
nungen und zur Tiefenreinigung des Ohres.

ca. 30 Min. € 24,50

Kriiuterstempel Massage —
warm und entspannend.

Der eingedlte Korper wird mit den heiBen Stem-
peln massiert und der Stoffwechsel aktiviert.
Innere Blockaden werden gelost — Tiefenent-
spannung setzt ein — einfach wohltuend.

ca. 30 Min. Gesicht & Dekolleté oder Riickenmassag
ca. 60 Min. Ganzkdrpermassage

€26,00
€50,00

Shiatsu — Japanische Fingerdruckmassage

Shiatsu ist eine Ganzkorperbehandlung, die
nach japanischer Tradition durch Druck auf die
Energiepunkte durchgefihrt wird.

Selbstheilungskrafte werden aktiviert, tiefe Ent-
spannung und Ausgeglichenheit gefordert. (Wir
empfehlen, leichte Sportkleidung zu tragen.)

ca. 60 Min. Ganzkdrperbehandlung €52,00

Hand- und Fufireflexzonen-Massage

Eine wohltuende Mdglichkeit, tiber die Reflexzonen an den FliBen
und den Handen jedes Organ, jeden Bereich des Korper reflekto-
risch anzusprechen. Heilsame Wirkung wird der Reflexzonen-Mas-
sage nachgesagt. Sie stérkt durch den entschlackenden Effekt
das Immunsystem und das allgemeine Wohlbefinden.

Sanfte Massage der Reflexzonen am FuB:

ca. 45 Min. (mit FuBbad) € 38,00
Reflexzonen-Massage an den Héanden:

ca. 25 Min. € 25,00
Hand- und FuBBreflexzonen-Massage :

ca. 60 Min. (mit FuBbad) € 54,00

Ayurveda - CWisson vom Lebon.

Ayurveda ist eine mehr als 6000 Jahre alte ganzheitliche
indische Gesundheitslehre. Das Ziel von Ayurveda, der gesun-
de Korper, beinhaltet préventive Aspekte, die Erhaltung der
Gesundheit und der Regeneration des Organismus sowie die
Lebensfiihrung.

»Abhyanga® (Ganzkérper-Olmassage)

Die ayurvedische Ganzkorpermassage besteht aus einem Zu-
sammenspiel von Handen, warmem Ol und Kérper. Die Massa-
ge hat eine verjiingende, belebende sowie reinigende Wirkung.

ca. 90 Min. Ganzkdrpermassage €67,00
Inklusive Beratung und Nachbehandlung.

wMukabhyanga“ (Kopf- & Gesichtsmassage)

Diese harmonisierende ayurvedische Massage ist entspannend
und unterstltzt das Bestreben nach Harmonie und innerer
Stérke.

ca. 30 Min. €25,00

wPadabhyanga* (Fufi-, Waden- & Kniemassage)

Diese duBerst filigrane ayurvedische Massagetechnik wirkt sehr
beruhigend und ausgleichend. Die Massage von FiiBen, Waden
und Knien wirkt Kopfschmerzen, Schlafstdrungen, Nervositat
und Kéltegefiinl entgegen.

ca. 35 Min. €27,50

Garshan-Seidenhandschuh-Massage

Ganzkorpermassage, die mit Rohseidenhandschuhen sanft
durchgefiihrt wird. Der Stoffwechsel wird stimuliert, die Lymph-
tatigkeit angeregt und das Bindegewebe gefestigt. Sehr zu
empfehlen in Kombination mit einer Ol-Massage.

ca. 40 Min. Ganzkérpermassage (ohne 0)) € 39,00

Unter www.wohlfuehlzeit-attendorn.de finden Sie
zusétzliche Angebote, wie z.B. pflegende Korper-
und Gesichtsbehandlungen.

Einzelne Massage-Behandlungen kénnen individuell kombiniert werden. Die Behandlungsdauer kann nach Absprache individuell gestalten werden. Um Ihren Wunschtermin berticksichtigen zu kénnen,
bitte ich um Ihre friihzeitige Anmeldung. Termine auf Wunsch auch an Sonn- und Feiertagen!

e berate ich Sie bei der Auswahl Ihrer Wohlfiihl-Behandlung

I: 0151 - 51 21 36 98.



